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Entwicklung

Jahrgang 1975

Studium der Amerikanistik, der Politikwissenschaften 
und der Ostslavischen Philologie | Universität 

Tübingen | MGIMO Moskau

Forschung und Lehre im Bereich „Medien und 
Kommunikation“ | TU Darmstadt

Leitende Trainerin und Beraterin in 
Erwachsenenbildung und Öffentlichkeitsarbeit 

Tübingen

Lehrbeauftragte | Universität Koblenz | Universität 
Hohenheim | European Management School Mainz

Seit 2009 selbstständig als Trainerin und Coach

Weiterbildung

Pädagogische und therapeutische 
Psychosynthese | Institut Harald Reinhardt | Köln

Generatives Coaching

Systemische Aufstellungsarbeit

NLP Practitioner

Kernthemen

Persönlichkeitsentwicklung

Führungs- und Teamentwicklung

Kommunikation und Gesprächsführung

Selbstführung

Konfliktmanagement

Kreativität
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